
車いすのタイプを選んでみよう

自分で操作できる
（したい） はい

いいえ

移動できれば良い

はい

いいえ

休む姿勢が必要

はい
はい

いいえ

いいえ

寝たままの移動が
必要

はい

標準型

介助型

チルトリクライニングタイプ

寝る姿勢も
必要

チルトタイプ

ストレッチャータイプ
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坐り方（サポート）を選んでみよう

一人で
坐れます

はい

いいえ

背骨の本来のカーブを守るように背
もたれを作ります（※１）。床ずれの
心配のある人はクッション（※２）を
選びます。

いいえ

体幹ベルトや背シートの張り調整、
パッドで体のサポートを作る方法が
あります（※４）。

ゆったり
サポート

しっかり
サポート

背もたれを高くし、ヘッドサポートを
付けます。背張り調整式のシート、
パッドはマジックテープで固定。症
状に合わせて変化させられるタイプ
（※５）。

モールド型（型取りしたもの(※６））、
体形に合わせたもの。

座面を臀部の形でサポート（※３）、
骨盤ベルトも役立ちます。

骨盤

体幹

※ どのタイプにもオーダーメード、レディメイドがあります。

※４

※５

※３

坐れません

体の一部を
支えたら
坐れます

※６

※１ ※２
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細かく
選んでみよう

•自分で立てる（立ちたい）、乗り移れる

•一人で坐れる

•自分でこげる？

身体状態は？

•家の中？学校？屋外もよく行く、家の周りの道路は？

•どのくらい坐っているの？

どこで使うの？

•こぎやすくて動きやすい？電動？

•軽量なもの？折りたためる？固定フレーム？

•坐ったり平らにできる？ベッド型？立てたらいいな？

•成長対応で長く乗れる？

•荷物を載せたい？（呼吸器や吸引器）

必要な機能は？

•自走用と介助用のどちらがメインですか。
•スタンダードタイプとモジュールタイプのどちらが適して
いますか。

•リクライニングやティルト機能は必要ですか。

車いすの種類は？

ﾁｪ
ｯｸ

タイプ 長所・短所は担当者に聞きながら選び
ましょう！

メモ

素材 アルミ ・ 鉄 ・ チタン ・他

フレーム 折りたたみ ・ 固定

オーダー 既製品 ・ セミ ・ フル

型
自走 ・ スポーティー ・ ｽﾄﾚｯﾁｬｰ
チルト ・ リクライニング
（ 普通型 ・ 手押し型 ）

シート 張り調整 （ あり ・ なし ）

大車輪 空気 ・ ノーパンク ・ショックレス

ハンドリム 不要 ・ コーティング ・ 特殊

小車輪 空気 ・ ｸｯｼｮﾝ ・ ショック機能

肘のせ
ｱｰﾑｻﾎﾟｰﾄ

標準 ・ デスク ・ パイプ ・上下 ・
脱着 ・ フリップアップ

足台
ﾌｯﾄﾚｽﾄ

固定 ・ 脱着 ・ ｴﾚﾍﾞｰﾃｨﾝｸﾞ
ｽｲﾝｸﾞｱｳﾄ

ブレーキ ﾚﾊﾞｰ式（押し・引き PP）
介助者用（ ｷｬﾘﾊﾟｰ フット ）

付属品 テーブル ・ 日よけ ・ 架台 ・ネット
坐クッション （ﾓｰﾙﾄﾞ・空気・ｼﾞｪﾙ・他）
シーティング・ かばんかけ ・泥除け

ベルト類 胴 腰 股 足

パッド類 頭 ・ 体幹側 ・ 体幹背 ・ 股

適合しそうなものにチェックしてもらいましょう。

フレームやシートの色、素材はいろいろ。
好きな色にチャレンジ！

担当理学療法士と
いっしょに
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